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AGENDA. 

Di 12 dec. 2023 Uitleg De Voorzieningenwijzer 14 – 16 uur door Gemeente Maasgouw in 
Het Leuke, Beegden. Zie blz. 4 

Di 19 dec. 2023 Kerstviering 13.30 uur Don Bosco. Zie blz. 3 

Week 51  2023 Volgende Nieuwsbrief verschijnt  

27 januari 2024 Foroxity: Opera CARMEN Vóór 1 dec. aanmelden via bon op blz.4 

 

LEDEN MUTATIES. 
OVERLEDEN: Riny Schroyen-Custers, Liesbeth Wintraeken 

NIEUWE LKEDEN: Dhr. Lachmann, Mevr. Koelemeijer 

Van de Voorzitter. 
Voor u ligt alweer de laatste Nieuwsbrief van dit jaar! In het afgelopen jaar hebben we hard gewerkt om 

weer binnen het Bestuur op volle kracht te komen. In de vorige Nieuwsbrief heeft Martien Visschers zich 

voorgesteld als nieuw Bestuurslid. Nu is het de beurt aan Mevr. Carla Coenen. Zij heeft de afgelopen 

maanden vrijblijvend binnen het Bestuur “gesnuffeld” en is vanaf nu een volwaardig Bestuurslid. Van harte 

welkom Carla! 

 

Hans Schuurman, Voorzitter 

Even voorstellen  
Mijn naam is Carla Coenen - Donkers. 

Sinds kort zit ik in het bestuur van KBO Heel. Ik woon nu  4 jaar in Heel. 

Wat mij opvalt is dat het een levendig dorp is met veel verenigingen en muziekgroepen. 

Wij hebben 42 jaar in de Noordoostpolder gewoond en altijd de stille wens gehad om terug te keren naar 

het zuiden. Na onze pensionering hebben we die stap gezet in 2019. In mijn 'werkend' leven heb ik 28 jaar 

gitaarles gegeven in Marknesse. Ik had een eigen Gitaarschool. Nog altijd speel ik 

gitaar, oa in een groot gitaarorkest. In de avonduren heb ik 'Levensbeschouwing 

Kunst en Cultuur' gestudeerd aan de Hogeschool in Amsterdam. 

Nu vind ik het belangrijk om iets te kunnen bijdragen aan het welzijn van 

senioren. Activiteiten organiseren die mensen met elkaar in contact brengen. 

Omdat ik vaak bij mijn kleinkinderen in Rotterdam ben, zal het niet altijd lukken 

om overal aan deel te nemen. Maar mijn levensvisie is; 'alle beetjes helpen'. 

In deze tijd, in deze wereld, vind ik het belangrijk dat we oog hebben voor elkaar, 
in de buurt, vereniging of dorp. 
 

Hartelijke groet, Carla 
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Eetpunt HeeLekker.    

In december wordt er niet gekookt! De eerstvolgende maaltijd van Kookgroep HeeLekker is woensdag 10 

januari 2024! 

Tijdens dit jaar is er door de koks van HeeLekker 9 keer gekookt. Het gemiddelde aantal bezoekers/eters 

was 27 personen per keer. Ook in het komende jaar gaan wij door met koken en bent u allen welkom: lid of 

geen lid! 

Wiel Derkx, coördinator 

 

Nabeschouwing: Veilig internetbankieren dinsdag 21 november.  
Door de Bibliotheek en de Regiobank werd een zeer interessante presentatie 

gehouden over veilig internetbankieren. De belangstelling was groot. Er werden 

heel veel tips gegeven hoe veilig om te gaan met bankieren op internet en ook 

werd een aantal trucks van criminelen toegelicht. Ook onze secretaris hielp een 

handje mee! 

 

 

FOROXITY BIEDT KORTING VOOR KBO-LEDEN. 

KBO-leden kunnen elke 1e vrijdag-middag van de maand om 14.00 uur 

en elke 3e zondagmorgen om 11.00 uur terecht bij de Foroxity 

Bioscopen in Roermond en Sittard-Geleen. Daar is dan een boeiende 

film te zien tegen een gereduceerd tarief op vertoon van uw KBO-

ledenpas. De entreeprijs bedraagt dan geen 8, maar 6 Euro. Voor het 

programma kijk op www.foroxity.nl  

 

Bezoek Opera Foroxity Roermond. (inschrijf termijn verlengd!) 

Op zaterdag 27 januari 2024 bestaat de mogelijkheid om Opera CARMEN (Bizet) te bezoeken via een live- 

verbinding met The Metropolitan Opera te New York. Geniet live én in High Definition van de 

wereldberoemde operavoorstellingen van The Metropolitan Opera. De perfecte beeld- en geluidskwaliteit 

maken van elke voorstelling een avond om nooit te vergeten! Alle operavoorstellingen bij Foroxity zijn 

compleet verzorgd. Koffie of thee bij de ontvangst en een drankje tijdens de pauze(s) zijn bij de 

toegangsprijs inbegrepen. De ontvangst is 30 minuten voor aanvang van de voorstelling.  

De kosten voor deze activiteit zijn € 35,00. Bij voldoende belangstelling is carpoolen een mogelijkheid! 

Bij interesse graag aanmelden d.m.v. de strook (op pag. 4) vóór 1 december 2023 in te vullen én het 

verschuldigde bedrag over te maken! 

 

 

 

http://www.foroxity.nl/
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Kerstviering 2023. 

Op dinsdag 19 december organiseren wij wederom  een mooie, sfeervolle en 

vooral gezellige KERSTVIERING, waarin het SAMENZIJN een heel belangrijke 

factor is. 

Deze viering zal dit jaar opgeluisterd worden door: 

           SOPRAAN: MARGRIET LAUMEN-SCHLÖSSELS.  

           GITARIST, TOETSENIST, ARRANGEUR: GER MAESSEN.  

Margriet is als Opera-zangeres en  “ Festes Mitglied" 

verbonden aan “Die Vereinigte Städtische Bühnen Krefeld und Mönchengladbach”. 

Ook gasteert zij aan andere grote podia in binnen- en buitenland, maar treedt 

ook regelmatig op als soliste bij koren en blaasorkesten. Tevens is ze 

verbonden als Cantor aan de Kathedraal van Roermond. 

Ger heeft een opleiding als leerkracht genoten, maar begeleidt al meer dan 

30 jaar bekende zangers/zangeressen/muzikanten tijdens hun optredens. 

Ook staan al tientallen CD-produkties van bekende Limburgse artiesten op zijn 

naam. 

Samen brengen zij deze middag een “Speciale Advents en Kerstvoorstelling! 

Wij beginnen deze middag om 13.30 uur in de grote zaal van Don Bosco, met koffie en 

vlaai. Daarna serveert het team van Don Bosco smakelijke Kerstlunch en worden wij  

verwend met “ allerlei lekkernijtjes": een lekker soepje, een pasteitje, luxe belegde 

broodjes en ter afsluiting een heerlijk toetje. 

De kosten voor deelname bedragen €15,00 p.p. voor leden, niet leden betalen 

€22,50. 

Opgeven kan tot uiterlijk 10 December 2023, door middel van de invulstrook of een e-

mail aan: secretaris.kboheel@gmail.com  

Ook s.v.p. aangeven als U een speciaal dieet volgt of vegetarisch bent. 

VOOR EEN IEDER ALVAST EEN FIJNE ADVENT- EN KERSTTIJD! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Aanmeldstrook voor de Kerstviering 2023. 

Naam:…………………………………… tel.:……………….. geeft zich met……….leden en ……….  Introducés op, voor het 

bijwonen van de kerstviering op dinsdag 19 december 2023. Aanvang 13.30 uur in Don Bosco. 

Dieetwensen…………………………Vegetarisch     JA / NEE. 

Kosten €15,00 p.p. voor leden, niet leden € 22,50, te betalen voor 10 december op rekeningnummer NL98 

RABO 0119695030 t.n.v.Seniorenvereniging St. Ambrosius  onder vermelding van “Kerstviering “. 

Strookje inleveren bij het secretariaat: G. VERLAEK. STERPLEIN 1 HEEL. 

Mailen kan ook: secretaris.kboheel@gmail.com  

mailto:secretaris.kboheel@gmail.com
mailto:secretaris.kboheel@gmail.com
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------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Opgave-formulier voor deelname aan Opera CARMEN op zaterdag 27 januari 2024. 

Ondergetekende…..............................tel…………………wil graag met…….personen deelnemen aan deze 

activiteit.  

Hij/zij zal € 35,00 p.p overmaken op rekeningnummer NL98 RABO 0119 6950 30 van Seniorenver. St. 

Ambrosius onder vermelding van “CARMEN”. 

Deze strook graag inleveren vóór 1 december 2023 bij de secretaris op STERPLEIN 1 HEEL. Ook kunt u een 

mail sturen naar secretaris.kboheel@gmail.com  

BELANGRIJK!!! De tickets worden gereserveerd, dit betekent dat bij afmelding géén restitutie mogelijk is. 

In verband met eventueel carpoolen graag aangeven: 

        ○  ik heb voor…………personen vervoer nodig. 

        ○  ik heb voor…………personen nog plaatsen vrij in de auto. 

 

€ 500,- MEER TE BESTEDEN? 

Geldt dit ook voor jou? Check het zelf! Via de online tools zie je precies 
welke toeslagen en/of regelingen voor jou gelden. Ook check je gelijk of je 
wel de energieleverancier en de zorgverzekering hebt, die voor jou het beste 
zijn. En als je wilt, regel je het zelf direct. Ga naar www.datgeldtvoormij.nl 

Kies gemeente MAASGOUW en je kunt het zelf regelen. 

Liever langskomen tijdens een spreekuur? Je bent welkom op onderstaand moment: 

• Dinsdag 12 december 14:00 - 16:00 uur. Locatie: Gemeenschapshuis 't Leuke (Leukenstraat 6 in 
Beegden) 

 

Iets regelen met de overheid gebeurt steeds meer op de computer via 

internet. Veel mensen vinden dat nog best lastig. Hulp nodig over 

bijvoorbeeld: nieuw rijbewijs; huurtoeslag, zorgtoeslag, AOW, DigId? 

Heeft u vragen, kom dan langs bij de Bibliotheek Heel, elke dinsdag van 

10.00 tot 12.00 uur is iemand aanwezig, die u kan helpen. 

U bent welkom zonder afspraak 

Het is gratis 

U hoeft geen lid te zijn van de Bibliotheek 

 

mailto:secretaris.kboheel@gmail.com
http://www.datgeldtvoormij.nl/

