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IST. AMBROSIUS HEEL
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AGENDA.
10 juni Bezoek St- Lindert Molen Beegden Aanvang 14.00 uur.
11 juni Maaltijd Heelekker CC Don Bosco Aanvang 13.00 uur. Laatste voor de vakantie
16 Juli Culinaire fietstocht Vooraankondiging nadere info volgt.
Maaltijd HeelLekker op woensdag 11 juni 2025; 13.00 u. Alweer de
p: laatste maaltijd voor de zomervakantie. Onze koks gaan genieten van
el & . . .
A } een welverdiende vakantie. En op 10 september beginnen ze weer.
3 Op woensdag 11 juni 2025 staan de koks van Heelekker klaar om voor u een lekkere maaltijd
' i te bereiden. ledere senior uit Heel, Panheel, Wessem, Pol, Osen en Beegden is welkom.
Lidmaatschap van de seniorenvereniging is geen vereiste.

AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 7 juni!

Meldt U zich na 7 juni af, dan zult u toch € 10,- aan CC Don Bosco moeten betalen: alle ingrediénten voor de
maaltijd zijn immers dan al ingekocht. De prijs bedraagt € 10,00 per persoon, exclusief de gebruikte drank.
Afrekenen doet u bij Don Bosco contant of via PIN.

Samen eten met de Zonnebloem

Woensdag 25 juni koken de vrijwilligers van de Zonnebloem weer een heerlijke maaltijd. Om 12.30

uur wordt de maaltijd geserveerd. U kunt zich tot vrijdag 20 juni telefonisch opgeven. De dames Mia
DE Janssen (telefoon 571456) en Ans Brouns (telefoon 572118) zijn vanaf 18.00 uur telefonisch

ZONNE bereikbaar. De kosten bedragen € 10,00 exclusief een eventueel drankje. In Don Bosco rekent u de
BLOEM maaltijd plus eventuele consumptie zelf af.
Kienen

Woensdag 18 juni is er weer onze jaarlijkse kienmiddag. Ook dit jaar hebben wij weer mooie prijsjes.
Opgeven kunt u zich tot uiterlijk 13 juni via de antwoordstrook.

Het strookje plus de € 5,- kunnen in de brievenbus bij Marijke Pals Sportparklaan 9 in Heel of mailen naar
zonnebloemheel@gmail.com.

Zonnebloemloterij

In juni komen de vrijwilligers van de Zonnebloem weer met loten bij u langs.
De loten kosten € 3,00 per stuk. Van elk verkocht lot krijgt de Zonnebloem afdeling Heel € 2,25. Met dit geld
organiseren wij mooie bijeenkomsten voor onze gasten.

U kunt de loten contant betalen. Omdat niet iedereen contant geld in huis heeft, is er ook de mogelijkheid om te

betalen via de QR code die de vrijwilliger bij zich heeft.
De trekking van de Zonnebloemloterij is op woensdag 1 oktober.
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Open Inloop (Wist u dat:)

Ook Heel al bijna 10 jaar een Open Inloop heeft, de locatie is Doormanweg 19, dit de kantine is van de
handboogschutterij “ de Zonnebloem”, U bent elke donderdagmiddag vanaf 13.30 uur tot 16.30 uur
welkom. Hier kunt kaarten, rummikubben of welk ander gezelschapsspel dan ook, u ook gewoon kunt
komen buurten, er altijd een koekje is bij de koffie, en ook mannen van harte welkom zijn. Wanneer
mogen wij u begroeten?.

Verslag van ons jaarlijkse uitstapje naar Leerdam.
13 mei was het prachtig zonnig weer. Dit maakte de boottocht over de
Linge zeer aangenaam. We konden genieten van de prachtige natuur rond
de rivier. De lunch was goed verzorgd met kroketten en salades. Er was alle
gelegenheid om aan dek te genieten van het mooie weer.

Na de boottocht gingen we naar de Glasblazerij in Leerdam. Dit was zeer
boeiend. Glas blazen is echt een ambacht. Er
is geen opleiding voor, hier in Leerdam kun
je het al doende leren. Er waren ook
prachtige glazen kunstwerkjes te zien in de
winkel. Om 16.00 uur vertrokken we naar Grathem voor het diner. Dit was ook goed
verzorgd. Al met al was het een mooie dag, met veel gezelligheid en plezier met
elkaar. CC.

Fotowedstrijd
Winnaar maandfoto van onze foto wedstrijd.

Titel van de foto; Puur natuur en ze bijten niet.

Inzender; Dhr Piet Tubee

Mutaties in het ledenbestand

Verhuisd Gerda Joris naar Hornerheide, Horn

Overleden Thea Stekelenburg, dr. E. Verstraelen straat 12
Mevr. Dolmans, Dalenbosweg 24

Nieuw lid Mart Willen, Heerbaan
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culinaire fietstocy, Vooraankondiging van de culinaire fietstocht op 16 juli 2025

We vertrekken om 11.30 uur vanaf Don Bosco.

Zet deze datum alvast in je agenda. We gaan naar Belgié en wel naar
Opoeteren en bij terugkomst eten wij bij zaal Geraats in Grathem

Ook de niet fietsers kunnen gebruik maken van het diner.

In de nieuwsbrief van juli/augustus komt een uitvoerig programma

te staan. En daarbij ook de opgave briefjes met de kosten hieraan verbonden.
De werkgroep wandelen en fietsen.

OPROEP: Delen foto’s van activiteiten.

Beste leden van de seniorenvereniging St. Ambrosius.

% Wij als bestuur hebben een vraag aan jullie allemaal.

Voorafgaande en tijdens onze activiteiten worden er door verschillende leden best wel wat foto’s
JEEL gemaakt.

Het zou fijn zijn als jullie mee zouden willen werken, en deze foto’s beschikbaar zouden willen stellen aan onze
vereniging. Wij als bestuur willen graag van al dit fotomateriaal een leuke presentatie maken, die we dan met de
jaarvergadering in de zaal van Don Bosco kunnen vertonen. Ook kunnen we dit fotomateriaal op onze website
plaatsen zodat jullie altijd nog eens terug kunnen kijken. Dit is dan vooral een leuke terugblik op het afgelopen jaar,
en een leuke herinnering aan de activiteiten. Het fotomateriaal mag gewoon het hele jaar door verstuurd worden,
dit is beter dan dat alles in een keer binnenkomt tegen het einde van het verenigingsjaar.

Fotomateriaal kunt u mailen naar: martienvisschers@gmail.com alvast héél hartelijk dank voor jullie
medewerking, namens het bestuur van St. Ambrosius.

—\ U kunt nog steeds meedoen met onze fotowedstrijd. U kunt via onze website
= www.kboheel.nl gemakkelijk foto’s insturen. Als uw foto de winnende maand
© foto is, wordt deze gepubliceerd op de nieuwsbrief en komt de foto ook op de
website te staan. De uiteindelijke winnaar van de jaar foto krijgt een leuke

attentie in de vorm van een cadeaubon ter waarde van € 75,—

“Ons advies doe allemaal mee”

Vooraankondiging; Schrijf het alvast in uw agenda. Onze jaarlijkse BBQ is op 19
augustus 2025 a.s. nadere informatie komt spoedig.
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Kijk ook eens regelmatig op www.kboheel.nl
Daar vindt u actuele Informatie en ook eventuele

e — wijzigingen van onze activiteiten.

Maaltijd HeeLekker op woensdag 11 juni 2025; aan tafel: 13.00 u. “LET OP” Laatste
maaltijd voor de zomervakantie.

[\ F= T o o R L 1] PP wil met .......... personen deelnemen aan
de maaltijd.

Betaling € 10,- p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco)

Aanmelden kan tot zaterdag 7 juni via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij Wiel Derkx,
Heerbaan 64; mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl

Op woensdag 18 juni hebben we weer onze jaarlijkse kienmiddag van de Zonnebloem. Opgeven kunt u zich
tot uiterlijk 13 juni a.s

[ == 1 1 RPN {11 | ST wil met:.....ccceeuenens personen deelnemen aan
de kienmiddag.

De bijeenkomst begint om 13.30 uur. in het Cultureel Centrum Don Bosco

Deze antwoordstrook plus de € 5,- p.p. kunnen in de brievenbus bij Marijke Pals op sportparklaan 9 in Heel
Mailen kan natuurlijk ook zonnebloemheel@gmail.com.
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