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Wo 8 Oktober 2025

Maaltijd Heelekker

Aanvang 13.00 u. Don
Bosco

Di 14 Oktober 2025

Oktoberfest

Vanaf 14.00 u. Don Bosco

Wo 15 Oktober

Snoep-proeverij

aanvang
13.30 CC Don Bosco

Wo 22 Oktober

Eten met de Zonnebloem

Telefonisch opgeven

Soepele start van HeelLekker na de zomervakantie

Om 13:00 u. konden de gasten genieten van een heerlijke
drie-gangenmaaltijd, met passie bereid.

Wilt u dit ook eens proberen? Aarzel niet, geef u op via de
aanmeldstrook of mail naar dhr. Wiel Derkx,
wlam.derkx@kpnmail.nl. We verwelkomen u graag op onze

Op woensdag 10
september gingen
onze koks, Tiny, Bets,
Lies en Jan, na de

i zomervakantie weer
vol enthousiasme aan
de slag in de
vernieuwde keuken
van CC Don Bosco.

volgende Heelekker maaltijd op woensdag 8 oktober, 13:00 u. U zult er geen spijt van krijgen!

AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 4 oktober!

Meldt u zich na 4 oktober af, dan zult u toch € 10,- aan CC Don Bosco moeten betalen: alle ingrediénten
voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht.
De prijs bedraagt € 10,- p.p., exclusief de gebruikte drank. Afrekenen doet u bij Don Bosco contant of via

PIN.

Samen eten met de Zonnebloem

Woensdag 22 oktober koken de vrijwilligers van de Zonnebloem weer een heerlijke
et maaltijd. Om 12.30 uur wordt de maaltijd geserveerd. U kunt zich tot vrijdag 17 oktober
DE telefonisch opgeven. De dames Mia Janssen (telefoon 571456) en Ans Brouns (telefoon

572118) zijn vanaf 18.00 uur telefonisch bereikbaar. De kosten bedragen € 10,00 exclusief
een eventueel drankje. In Don Bosco rekent u de maaltijd plus eventuele consumptie zelf af.
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Op woensdag 15 oktober 13.30 CC Don Bosco ontvangen wij Marie-Anne van
I Marie-Anne’s Snoepwinkeltje uit Posterholt.

Zij heeft ouderwets snoepwinkeltje, waar zij snoep verkoopt dat wij kennen
vanuit onze jeugd.

Voor ons verzorgt zij deze middag een snoep-proeverij.

Opgeven kunt u zich tot uiterlijk 10 oktober via de antwoordstrook.

Het strookje plus de € 5,- kunnen in de brievenbus bij Marijke Pals
Sportparklaan 9 in Heel of mailen naar zonnebloemheel@gmail.com.

Het Oktoberfest is een jaarlijks volksfeest in Minchen,
maar inmiddels ook in vele andere steden en/of
dorpen.

Dit jaar is er voor onze Senioren ook een gezellige, muzikale Oktoberfest-middag en wel op dinsdag 14
oktober a.s. Vanaf 14.00 uur in Don Bosco.

Deze middag wordt opgeluisterd door het SENIOREN ORKEST LEUDAL. Ook zien we onze gasten graag in
de “Lederhose of het Dirndill-jurkje", maar een hoedje of ander passend versiersel is ook goed. En niets
van dat alles mag natuurlijk ook, want......... SAMENZIJN EN GEZELLIGHEID staat voorop!!!

De kosten voor deze middag, inclusief koffie en vlaai, zijn € 6,00.

AANMELDEN EN BETALEN VOOR 1 OKTOBER 2025, d.m.v. bijgaand opgave-formulier, ook kunt u een mail
sturen naar: secretaris.kboheel@gmail.com

Hopelijk tot ziens op 14 oktober.

B == R

Van fietsen naar wandelen.
Helaas fietsen wij op 24 sept onze laatste fietsroute en dan gaan wij weer wandelen.
Op Woensdag 1 oktober is de eerste wandeling en wij vertrekken om 10.00 uur vanaf
het Wilhelminaplein (Jumbo) en wandelen dan 8 km vanuit Heel.
Of wij gaan met de auto op verplaatsing en wandelen dan 8 km.
De groep bepaald zelf in onderling overleg wie de leiding neemt.

Er bestaat wel de mogelijkheid als de weersvoorspelling het toelaat dat wij
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nog een keer gaan fietsen dit lees je in de e-mail van de fietsgroep.

Aanmelding voor deelname aan de Oktoberfest-middag op dinsdag 14 oktober
2025, ( aanvang 14.00 uur). CC Don Bosco

Wil graag deelnemen aan deze middag met ......... personen. Kosten zijn € 6,00 p.p.

Dit ingevulde strookje véér 1 oktober 2025 inleveren bij de secretaris op STERPLEIN 1 HEEL, ook
kunt u een mail sturen met deze informatie naar: secretaris.kboheel@gmail.com

Het verschuldigde bedrag overmaken op: NL98RABO 0119695030 t.n.v. Seniorenvereniging 5t
Ambrosius o.v.v. Oktoberfest middag.

Qe i P

Maaltijd HeelLekker op woensdag 8 oktober 2025; aan tafel om 13.00 u.

NN cisiaciinussunnie sussaassusinsassnsvssmsinsbnizsnssusinsaisse D lsmassassviinssnssnsssassasvsssass W VR coinenns- PETEONEN deelinemien
aan de
maaltijd.

Betaling € 10,- p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco)

Aanmelden kan tot zaterdag 4 oktober via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij Wiel
Derkx, Heerbaan 64; mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl

Aanmelding voor Marie-Anne’s Snoepwinkeltje uit Posterholt. (Zonnebloem activiteit)
N - [ USSR L =] TSN wil met:........ personen deelnemen.

Opgeven kunt u zich tot uiterlijk 10 oktober via de antwoordstrook.
Het strookje plus de € 5,- kunnen in de brievenbus bij Marijke Pals Sportparklaan 9 in Heel of mailen
naar zonnebloemheel@gmail.com.

I\ Let op: U kunt nog steeds meedoen aan onze fotowedstrijd, kijk voor
() deelname op onze website: www.kboheel.nl de winnaar van de

@ uiteindelijke gekozen jaarfoto kan een leuke cadeaubon tegemoet zien van
€75,-. DUS DOE ALLEMAAL MEE IS ONS MOTTO.

Kijk ook een regelmatig op onze website: www.kboheel.nl
—| Daar vindt u actuele informatie en ook eventuele wijzigingen in het
programma.
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