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DE ZONNEBLOEM Secretariaat: Sterplein 1,

ENIORENVERENIGING  Afdeling HEEL 6097 EA HEEL
——— Seniorenvereniging ‘St. Ambrosius’ Heel Tel. 06-36335302
secretaris.kboheel@gmail.com

www.kboheel.nl Rek. no. NL98RABO 0119 6950 30
AGENDA.

Ma 8 December Alzheimercafe 19.30 u “t Leuke” Beegden

Di 16 December Kerstviering St. Ambrosius 14.00 u CC. Don Bosco

Di 6 Januari 2026 Nieuwjaarsbijeenkomst 14.00 u CC. Don Bosco

Wo 14 Januari 2026 Heelekker 13.00 u CC. Don Bosco

Wo 28 Januari 2026 Eten met de Zonnebloem 12.30 u. CC Don Bosco

Mededeling van het bestuur
Betreft; Naamswijziging per 1 Januari 2026 a.s.

‘KBO Limburg binnenkort Senioren Limburg’

KBO LIMBURG binnenkort SENIOREN LIMBURG

Het bondsbestuur van KBO Limburg heeft besloten om per 1 januari 2026 een naamswijziging door te
voeren. De nieuwe naam wordt dan senioren Limburg. Er wordt dan na 73 jaar afscheid genomen van de
naam KBO. Binnenkort zal het nieuwe logo bekend worden gemaakt en zullen alle verwijzingen naar KBO in
toekomstige artikelen en publicaties vervangen worden door senioren Limburg. Aan de lokale afdelingen is
gevraagd of zij ook een dergelijke naamswijziging willen doorvoeren en uw bestuur heeft daar ja op
gezegd. In ons eigen logo is de aanduiding KBO al enige jaren geleden verdwenen en wordt de naam
seniorenvereniging Heel, St Ambrosius gebruikt.

U als lid zult van deze naamswijziging weinig merken, voor de beheerders van onze

website is er meer werk aan de winkel. Ook zullen op termijn onze e-mailadressen worden aangepast.

Bestuur senioren vereniging Heel

Van het bestuur

De feestdagen staan voor de deur! Onze kerstviering is geweest of moet nog komen,
dat hangt ervan af, wanneer u deze Nieuwsbrief leest. Vanuit het bestuur hebben we
afgelopen jaar weer veel, hopelijk interessante onderwerpen, lezingen en uitstapjes
georganiseerd. Vanuit het bestuur wensen wij u allen Fijne Feestdagen en een gezond
2026!

Ger Verlaek, Secretaris. Lei Hendriks, Penningmeester. Martien Visschers, Lid. Jos van Laer, Lid.

Ria Schldssels, Lid. Carla Coenen, Lid.
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Betreft: Fotowedstrijd;

Helaas hebben we moeten besluiten om met ingang van 1 januari 2026 te stoppen met de fotowedstrijd.

"/ @ __Het was een mooi initiatief, maar het aantal inzendingen was

¢ Jammer genoeg erg gering.

« Graag willen wij dank zeggen aan alle deelnemers voor de
mooie foto’s die we mochten ontvangen. Het bestuur zal begin

—_ januari bekijken welke foto de jaarfoto van 2025 gaat worden.

De winnaar wordt bekend gemaakt op de jaarvergadering van

maart 2026. Bestuur St. Ambrosius

December is een sfeermaand. Ook bij onze Seniorenvereniging besteden we daar aandacht aan LET OP!!
Deze middag eindigt om 17.00 uur!!, We eindigen dus later dan gebruikelijk.

Het wordt een middag met lekker eten, gezelligheid, en een speciaal muzikaal optreden.

Deze middag wordt opgeluisterd door Zanggroep PTAHA. Een dameskoor uit Oekraine.

Door de oorlog wonen deze vrouwen nu in Nederland. Met hun zang willen ze de Oekraiense cultuur
uitdragen. Door de liederen laten ze de echte ziel zien en horen van hun Moederland. We kunnen gaan
genieten van deze prachtige muziek. Aanmelden, via de aanmeldstrook, voor deze Kerstmiddag kan tot 25
november. Vermeld ook eventuele dieetwensen. De kosten zijn: Leden: € 17,50 en Niet-Leden: € 23,50

Meer bewegen voor Ouderen (Gymgroep)

{W t &Xﬁ Met de Kerst in zicht loopt ook voor de Gymgroep het 2¢ halfjaar van 2025

ten einde en kijken we vooruit naar het komende jaar. Om het werk voor
mij, maar met name ook voor de nieuwe penningmeester te verlichten, heeft het bestuur besloten om de
bijdrage voor de gym ook via de machtigingen te gaan innen. Mocht u hier niet mee kunnen instemmen
laat mij dat dan voor 1 januari weten. In dat geval en indien u geen machtiging heeft afgegeven, vraag ik u
om voor 1 februari het bedrag van € 55,- over te maken op rek.nr. NL98RABO 0119 6950 30 t.n.v.
seniorenvereniging St. Ambrosius onder vermelding “bijdrage Gym 1 helft 2026”. Stopt u met deelname
meldt u dan af bij mevrouw Nelly Walschot tel. nr. 572077.
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Contributie 2026

De contributie over 2026 handhaaft het bestuur op het niveau van voorgaande
jaren. Rond midden januari wordt, bij de leden die een machtiging hebben
afgegeven, het bedrag van € 20,- van uw rekening afgeschreven. Mocht u

il twijfelen of u deze machtiging verleend hebt, neem dan even contact op.

De overige leden verzoeken wij de contributie van € 20,- voor 1 februari over te maken op het
bovengenoemde rekeningnummer onder vermelding van “Contributie 2026”.

Alvast bedank voor uw medewerking.

Met vriendelijke groet

Lei Hendriks penningmeester KBO Heel tel 06-27892850
Email: penningmeester.kboheel@gmail.com

Nieuwjaarsbijeenkomst 6 Januari 2026;

Ll

Nieuwjaarsbijeenkomst St. Ambrosius 6 Januari 2026 aanvang 14.00 Uur CC. Don
Bosco aanmelden kan tot 31 december via aanmeldstrook in brievenbus
secretariaat Sterplein 1 Heel of via mail secretaris.kboheel@gmail.com

“Deelname is gratis”

2026

Maaltijd HeeLekker op woensdag 14 januari 2026; 13.00 u.

Zoals gebruikelijk vervalt de maaltijd van HeeLekker In december i.v.m. de kerstmiddag op dinsdag 16
december.

In januari 2026 gaan de koks van HeelLekker weer met enthousiasme aan de slag op woensdag 14
januari.

Al enkele jaren konden wij onze gasten een driegangen-maaltijd serveren voor € 10,-, maar in 2026
moeten we tot onze spijt € 13,- per maaltijd vragen. Het Bestuur van CC Don Bosco heeft deze verhoging
moeten invoeren vanwege de gestegen kosten. Jammer, maar er was helaas niet te ontkomen aan deze
verhoging. Misschien kunnen we de prijs nog een beetje verlagen naar € 12,-, maar dat laten we u t.z.t.
weten.

Toch hopen wij van harte dat u toch met plezier en tevredenheid blijft deelnemen aan onze maandelijkse
seniorenmaaltijd (elke 2 woensdag van de maand).

De koks van Heelekker doen hun uiterste best om elke keer een heerlijk maaltje te
serveren: ze genieten ervan als het geroezemoes van de gasten tijdens het eten
langzaam overgaat in een tevreden stilte, waarin iedereen lekker zit te smullen
(vooral tijdens het toetje).

Dus, lieve mensen, reserveer in uw agenda van 2026 elke 2 woensdag van de
maand onze gezellige Heelekker-maaltijd.

- De koks van HeelLekker wensen u alle goeds in het nieuwe jaar!

Tot ziens op woensdag 14 januari 2026; 13.00 u. Heelekker.

Let op: AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 10 januari 2026!

(Maximum 30 gasten incl. 5 koks). Meldt u zich na 10 januari af, dan zult u toch € 13,- aan CC Don Bosco
moeten betalen: alle ingrediénten voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht. Afrekenen van de
maaltijd en de eventuele drankjes doet u bij Don Bosco contant of via PIN.
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Zonnebloem nieuws

‘ a In de maand december is er GEEN “Eten met de Zonnebloem”.

' De eerst volgende keer dat de vrijwilligers weer koken is op woensdag 28 januari 2026.
DE Met ingang van het nieuwe jaar wordt de prijs van de maaltijd hoger. Op dit ogenblik is het
ZONNE

BLOEM nog niet duidelijk wat de nieuwe prijs wordt.

De eerste activiteit in Don Bosco is op 4 februari 2026. Hierover leest u t.z.t. meer in de
Nieuwsbrief.

Mutaties in het ledenbestand;

Aanmeldingen: Mevr. Timmermans, Dalenbosweg

Mevr. v. Buggenum, Doonweg

Winnaar van de maandfoto oktober.
Inzender: Dhr Wiel Derkx

. Titel van de foto: Herfst bij Kasteel Groot

Buggenum (Grathem).
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Aanmeldstrook Kerstmiddag, 16 december 2025; Aanvang 14.00 uur, eindtijd 17.00 uur.

U kunt mailen naar: secretaris.kboheel@gmail.com

U kunt het ingevulde strookje ook inleveren bij de secretaris: STERPLEIN 1, HEEL
Aanmelden, via de aanmeldstrook, voor deze Kerstmiddag kan tot 25 november.
Het verschuldigde bedrag overmaken op:

NL98RABO 0119695030 t.n.v. Seniorenvereniging St. Ambrosius , o.v.v. Kerstmiddag

Aanmeldstrook voor de Nieuwjaarsbijeenkomst van SV St. ‘Ambrosius’ op dinsdag 6 januari 2026;

| 57 LB U R NN tel: geeft zich met..... personen op voor het bijwonen
van de Nieuwjaarsbijeenkomst op dinsdag 6 januari a.s. Aanvang 14.00 uur. Cultureel Centrum
Don Bosco. Hier zijn GEEN kosten aan verbonden. Dit strookje uiterlijk woensdag 31 december
2025 inleveren bij het secretariaat: G.Verlaek, Sterplein 1 Heel. U kunt ook mailen naar:
secretaris.kboheel@gmail.com

Maaltijd HeelLekker op woensdag 14 januari 2026; aan tafel: 13.00 u.

NAAM: et £ (=) RO wil met .......... personen
deelnemen aan de maaltijd.

Betaling € 13,- p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco)

Aanmelden kan tot zaterdag 10 januari via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij
Wiel Derkx, Heerbaan 64; mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl
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