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Nieuwsbrief 
       Seniorenvereniging ‘St. Ambrosius’ Heel 

www.kboheel.nl        Rek. no. NL98RABO 0119 6950 30 

AGENDA.                                                 

6   januari 2026 Nieuwjaarsbijeenkomst CC Don Bosco aanvang 14.00 u. 

13 januari 2026 Digitale bankzaken Workshop ’t Leuke 10.00-12.00 u. 

14 januari 2026 Heelekker CC Don Bosco aanvang 13.00 u. 

28 januari 2026 Eten met de Zonnebloem CC Don Bosco aanvang 12.30 u. 

30 januari 2026 Gezellige kienmiddag “t Leuke” Beegden         13.30 u. 

4   februari 2026 Opening seizoen/Carnaval Zonnebloem 13.30 u. Don Bosco 

Vooraankondiging Snertwandeling 11 februari CC Don Bosco aanvang 12.30 u. 
Vooraankondiging Jaarvergadering 10 maart CC Don Bosco aanvang 14.00 u. 

 

Mededeling van het bestuur; 

 

 
 

                                                                                    KBO LIMBURG binnenkort SENIOREN LIMBURG 

Het bondsbestuur van KBO Limburg heeft besloten om per 1 

januari 2026 een naamswijziging door te voeren. De nieuwe 

naam wordt dan senioren Limburg. Er wordt dan na 73 jaar 

afscheid genomen van de naam KBO. Binnenkort zal het 

nieuwe logo bekend worden gemaakt, Ons nieuwe logo 

zullen wij bij onze correspondentie, en op onze website dus 

m.i.v. 1 januari gaan gebruiken                

                                                                                    Bestuur senioren vereniging Heel.  

 

Nieuwjaarsbijeenkomst 6 Januari 2026; 

Nieuwjaarsbijeenkomst St. Ambrosius 6 Januari 2026 

aanvang 14.00 Uur CC. Don Bosco aanmelden kan tot 31 

december via aanmeldstrook in brievenbus secretariaat 

Sterplein 1 Heel of via mail secretaris.kboheel@gmail.com  

 

 

 

 

“Deelname is gratis” 

 

 

Jaargang 18, nummer 1 

januari 2026 
Secretariaat: Sterplein 1, 

6097 EA  HEEL 

Tel. 06-36335302 

secretaris.kboheel@gmail.com 

 

http://www.kboheel.nl/
mailto:secretaris.kboheel@gmail.com
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Maaltijd HeeLekker op woensdag 14 januari 2026; 13.00 u. 
Op woensdag 14 januari 2026 staan de koks van Heelekker klaar om voor u een 
lekkere maaltijd te bereiden. Iedere senior uit Heel, Panheel, Wessem, Pol, Osen en 
Beegden is welkom. Lidmaatschap van de seniorenvereniging is geen vereiste.  
 
AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 10 januari! 

Meldt U zich ná 10 januari af, dan zult u toch € 13,- aan CC Don Bosco moeten betalen: alle ingrediënten 
voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht. De prijs bedraagt € 13,00 per persoon, exclusief de 
gebruikte drank. Afrekenen doet u bij Don Bosco contant of via PIN. Op dit moment is er nog geen 
duidelijkheid over de prijs van de maaltijd. De prijs zal liggen tussen de €11,50 en €13,00. 
 

Let op: AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 10 januari 2026!  (Maximum 30 gasten incl. 5 koks). 

Meldt u zich ná 10 januari af, dan zult u toch € 13.00,- aan CC Don Bosco moeten betalen: alle ingrediënten 

voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht. Afrekenen van de maaltijd en de eventuele drankjes doet u 

bij Don Bosco contant of via PIN. 

 

 

Samen eten met de Zonnebloem 
Woensdag 28 januari kunt u weer komen eten in Don Bosco. De dames van de Zonnebloem 
koken dan weer een heerlijke maaltijd. Om 12.30 uur wordt deze geserveerd. 
U kunt zich tot vrijdag 23 januari telefonisch opgeven. De dames Mia Janssen (telefoon 
571456) en Ans Brouns (telefoon 572118) zijn vanaf 18.00 uur telefonisch bereikbaar. 
Op dit moment is er nog geen duidelijkheid over de prijs van de maaltijd. De prijs zal liggen 
tussen de €11,50 en €13,00. 

In Don Bosco rekent u de maaltijd plus eventuele consumptie zelf af.   
Opgelet:  Bent u verhindert, dan kunt u zich tot en met 22 januari afmelden bij Don Bosco (tel: 0475- 
571711). Meldt u zich niet of later af, dan betaalt u de kosten voor de maaltijd aan Don 
Bosco; immers de ingrediënten zijn al besteld. 
 

Gezellige Kienmiddag 
Op vrijdag 30 Januari organiseert Huiskamer Plus Beegden opnieuw een gezellige kienmiddag. 

Alle senioren van de gemeente Maasgouw zijn van harte welkom om mee te doen. 

Het kienen vindt plaats van 13.30 tot 16.00uur in “t Leuke”, Leukenstraat 6 Beegden. De deuren openen 

om13.15uur. Graag opgeven voor 23 januari, telefonisch 06-13707449 of via 

beegden@huiskamerplus.com . Hoeskamer ”t Leuke” is geopend dinsdag, woensdag en vrijdag van 9.30-

16.30 uur.                                          

 

 

 

 



Nieuwsbrief januari 2026, blz 3 
 

Zonnebloemmiddag  “vooraankondiging” 

Dit jaar is de eerste bijeenkomst van de Zonnebloem niet in januari maar op woensdag 4 februari 

 Dit wordt een middag in het teken van Carnaval. De vrijwilligers hebben het er 

druk mee. Verschillende Heelder talenten hebben hun medewerking al toegezegd. 

Dit wordt een geweldige middag. 

Zet de datum maar alvast in de agenda. Verdere informatie volgt In de volgende 

nieuwsbrief. 

 

 

 

Mutaties in het ledenbestand:   

                                     Opzeggingen;  Dhr en Mw Pol, Stephaneshof 

Overleden;        Mw Oyen Heideweg.   

                              Mw Hoenen Rector Driessenstraat.   

 

 

 

 

Winnaar van de maandfoto van de maand December  

 

Foto ingezonden door Dhr. Thieu Coenen 

Titel van de foto: De fotograaf op de foto tijdens de 

wandeling vanuit de Busjop Heythuysen met de 

wandelgroep. 

 

 
 

 

 

 

Meer bewegen voor Ouderen (Gymgroep) 

Met de Kerst in zicht loopt ook voor de Gymgroep het 2e halfjaar van 2025 

ten einde en kijken we vooruit naar het komende jaar. Om het werk voor 

mij, maar met name ook voor de nieuwe penningmeester te verlichten, heeft het bestuur besloten om de 
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bijdrage voor de gym ook via de machtigingen te gaan innen. Mocht u hier niet mee kunnen instemmen 

laat mij dat dan voor 1 januari weten. In dat geval en indien u geen machtiging heeft afgegeven, vraag ik u 

om voor  1 februari het bedrag van € 55,- over te maken op rek.nr. NL98RABO 0119 6950 30 t.n.v. 

seniorenvereniging St. Ambrosius onder vermelding “bijdrage Gym 1 helft 2026”. Stopt u met deelname 

meldt u dan af bij mevrouw Nelly Walschot tel. nr. 572077. 

 

Contributie 2026 

De contributie over 2026 handhaaft het bestuur op het niveau van 

voorgaande jaren. Rond midden januari wordt, bij de leden die een 

machtiging hebben afgegeven, het bedrag van € 20,- van uw rekening 

afgeschreven. Mocht u twijfelen of u deze machtiging verleend hebt, neem 

dan even contact op.  

De overige leden verzoeken wij de contributie van € 20,- vóór 1 februari over te maken op het 

bovengenoemde rekeningnummer onder vermelding van “Contributie 2026”. 

Alvast bedank voor uw medewerking. 
Met vriendelijke groet  
Lei Hendriks penningmeester KBO Heel tel 06-27892850 
Email: penningmeester.kboheel@gmail.com 

 

 

Het bestuur van Senioren vereniging St. Ambrosius wenst u een gelukkig nieuwjaar. 

Pluk de dag één voor één 

Telkens weer, vergeet er geen. 

Pluk momenten , groot en klein. 

Opdat ’t straks prachtige herinneringen zijn. 

Pluk behoedzaam maar ook vlug,  

 want elke dag komt nooit meer terug. 

Pluk zo een geweldig jaar,  

met zorg en liefde bij elkaar.                    

 

 

file:///C:/Users/Marti/OneDrive/Bureaublad/KBO-Heel%20ALGEMEEN/Nieuwsbrieven/NIEUWSBRIEVEN%202025/Nieuwsbrief%20dec%202025/penningmeester.kboheel@gmail.com
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Gratis workshop 

max aantal deelnemers 20 personen. 
Hulp bij “Digitale Bankzaken” – gratis workshop. 

Dinsdag 13 januari 2026 van 10.00 – 12.00 uur in 

Gemeenschapshuis “t Leuke” in Beegden. 

Hulp bij Digitale Bankzaken is bedoeld voor mensen 

die nog niet (volledig) digitaal bankieren. 

In deze workshop maak je stap voor stap kennis met 

digitaal bankieren, En krijg je handvatten om hiermee 

aan de slag te gaan. We leren je hoe je naar extra hulp 

en informatie kunt zoeken en doen dit met oefenmateriaal. Ook als digitaal bankieren niet meer 

zelfstandig lukt, laten we zien hoe je dit veilig uit handen kunt geven. 

 

De workshop is gratis, maar aanmelden is verplicht i.v.m. het 

voorbereiden van deze ochtend, de koffie/thee en zitplaatsen.  

Aanmelden: aan de balie in een van onze bibliotheken of bel naar 088-2432000 

of gebruik de link,  

https://bibliocenter.op-shop.nl/8504/hulp-bij-digitale-bankzaken-workshop/13-01-2026 

 

 

Aanmelding maaltijd HeeLekker op woensdag 14 januari; 13.00 u. 

Naam: ……………………………………………………….tel…………………………….. wil met ………. personen deelnemen 

aan de maaltijd. 

Betaling € 13.00,- p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco) 

Aanmelden kan tot zaterdag 10 januari 2026 via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij Wiel 

Derkx, 

Heerbaan 64;  mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl. 

https://bibliocenter.op-shop.nl/8504/hulp-bij-digitale-bankzaken-workshop/13-01-2026
file:///C:/Users/Marti/OneDrive/Bureaublad/KBO-Heel%20ALGEMEEN/Nieuwsbrieven/NIEUWSBRIEVEN%202026/Nieuwsbrief%20jan%202026/wlam.derkx@kpnmail.nl

