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AGENDA.

11 februari Maaltijd Heelekker Aanvang 12.30 u. CC Don Bosco

9 februari Alzheimer cafe ’t Leuke beegden

25 februari Eten met de Zonnebloem Telefonisch aanmelden

10 maart Algemene ledenvergadering CC Don Bosco aanvang 14.00 u

Mededeling van het bestuur: De nieuwe website van Senioren Limburg is in de lucht. U kunt
deze website bekijken via: www.seniorenlimburg.nl

Mededeling van het bestuur;
Beschikbaar als nieuw bestuurslid en tevens penningmeester per 1 maart 2026 a.s.
Dhr Jos van Laer

Jos van Laer woont sinds 2023 in Heel, voorheen heb ik 43 jr. met veel plezier in
Haelen gewoond. Met mijn jeugdliefde Tonny ben ik >50 jr. getrouwd en we zijn
via Ospel, Roermond, Horn en Haelen dus in Heel terecht gekomen.

Onze 2 dochters met partners en 6 kleinkinderen wonen in Roermond en Herten.

Ik heb altijd in de financiéle dienstverlening gewerkt bij diverse verzekeraars in
diverse functies. De laatste 10 jr. ben ik vrijwilliger geweest bij SlachtofferHulp
Nederland met kantoor in Roermond. Als kaartliefhebber ben ik enkele keren per
week bezig met bridge; op de donderdagavond speel ik dit spel bij Bridgeclub
Leudalkwartier in Heythuysen en soms op de dinsdagmorgen bij de club in Heel.
Al >40 jr. vinden wij het erg leuk om met de caravan door Europa te trekken en hopelijk kan dit nog jaren
voortduren. Omdat de SENIORENVERENIGING ST.AMBROSIUS “n nieuwe penningmeester”, zocht ben ik in
‘t vizier gekomen en zou ik graag deze functie willen gaan vervullen. Onze leden moeten in de ALV
hierover d.m.v stemmen beslissen

Van de wandelgroep.
Beste wandelvrienden,

Op woensdag gaan de wandelschoenen aan
Om samen op pad te gaan

Geen haast geen druk, maar stap voor stap
Een goed gesprek en een vrolijke grap

Het tempo laag, de sfeer is goed,

Zoals dat bij ons senioren moet.

Soms met koffie of thee en vlaai erbij

Kijken wij terug, voldaan en HEEL erg blij.
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Gezellige start van het nieuwe jaar

' Ruim tachtig senioren waren j.l. dinsdag 6 januari 2026 naar CC Don
Bosco gekomen naar de traditionele Nieuwjaarsbijeenkomst van onze
- vereniging.

De bezoekers werden allemaal hartelijk welkom geheten door interim-
voorzitter en secretaris Ger Verlaek, die in zijn welkomstwoord onze in
2025 overleden voorzitter Hans Schuurman met groot respect

-1 herdacht.

~ Hij sprak de hoop uit dat het jaar 2026 voor iedereen een gezond en
gelukkig jaar zal zijn,.

Daarna was er voor iedereen een glaasje met bubbels om te klinken en drinken op het nieuwe jaar.
Tijdens deze samenkomst kwam goochelaar Tim Slaats aan elke tafel |
even langs om diverse vingervlugge en verbazingwekkende goocheltrucs
te demonstreren. We probeerden zijn geheimen te achterhalen, maar
helaas niemand van ons kon ontdekken hoe hij ons telkens weer
‘belazerde’.

Al met al verliep deze eerste bijeenkomst van het jaar 2026 in een
buitengewoon gezellige sfeer en uiteraard genoten we onder al dat
sociale gekwetter van de koffie, wafels en drankjes. 3 ’ :
En nu samen verder door in het nieuwe jaar met heel veel grote wereldwijde
vraagtekens ... WD

Maaltijd HeeLekker samen met de wandelgroep aan de soep met
balkenbrij en roggebrood

op woensdag 11 februari; Let op aanvangstijd
eenmalig 12.30 u.

Op woensdag 11 februari houden wij weer een
snertwandeling in samenwerking met de kookgroep
“Heelekker” Om een grotere groep wandelaars te
bereiken wandelen wij in twee groepen de 8 kilometer en
de 5 kilometer. De groep voor de 8 kilometer vertrekt om 10.15 uur eenmalig
vanaf CC Don Bosco.

De groep voor de 5 kilometer vertrekt om 11.00 uur vanaf het Wilhelminaplein. Waar de groep voor de 8
kilometer erbij komt en wij de 5 kilometer samen verder lopen. Na de wandeling treffen wij ons samen
met de andere eters in het gemeenschapshuis Don Bosco (eenmalig om 12.30 uur) waar de kookgroep
“Heelekker” een stevige erwtensoep met daarbij balkenbrij op roggebrood met stroop voor ons heeft
gemaakt.

Het wandelen en het eten is voor iedereen toegankelijk ook voor niet leden. Voor het wandelen is geen
opgave nodig. Let wel goed op de vertrektijd en de plaats van vertrek.

Voor het eten dient men zich “uitdrukkelijk” wel aan te melden bij Wiel Derkx zie het aanmeldstrookje of
via e-mail naar wlam.derkx@kpnmail.nl (betalen in de Don Bosco zaal) de prijs bedraagt € 11,70 p.p
Alvast een prettige wandeling en smakelijk eten namens de werkgroep wandelen en de

Kookgroep “HeelLekker”
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AANMELDEN VOOR HET ETEN IS VERPLICHT; en kan tot zaterdag 7 februari!

Meldt U zich na 7 februari af, dan zult u toch € 11,70 - aan CC Don Bosco moeten betalen: alle
ingrediénten voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht. De prijs bedraagt € 11,70 per persoon,
exclusief de gebruikte drank. Afrekenen doet u bij Don Bosco contant of via PIN.

Samen eten met de Zonnebloem
Woensdag 25 februari koken de vrijwilligers van de Zonnebloem weer een heerlijke
maaltijd. Om 12.30 uur wordt de maaltijd geserveerd. U kunt zich tot vrijdag 21 februari
DE telefonisch opgeven. De dames Mia Janssen (telefoon 571456) en Ans Brouns (telefoon
BLgEM 572118) zijn vanaf 18.00 uur telefonisch bereikbaar. De kosten bedragen € 11,70 - exclusief
een eventueel drankje. In Don Bosco rekent u de maaltijd plus eventuele consumptie zelf af.

Contributie 2026 en gymgroep

Zoals de meeste van u gemerkt hebben zijn de contributies, voor zowel de
verenlgmg aIs de gymgroep voor de leden die een machtiging hebben afgegeven &XI
A T over 2026, reeds geind.

De overige leden verzoeken wij de contributie van € 20,-

respectievelijk €55,- voor de gymgroep, voor 1 februari over te maken op
rekeningnummer NL98RABO 0119 6950 30 t.n.v.

. ) seniorenvereniging St. Ambrosius onder vermelding “Contributie 2026” of

‘ “bijdrage Gym 1e helft 2026”. Neem een goed voornemen voor 2026 en doe
dat vandaag nog. Alvast bedank voor uw medewerking.

Met vriendelijke groet

Lei Hendriks penningmeester KBO Heel tel 06-27892850

Email: penningmeester.kboheel@gmail.com

Voorlopige agenda jaarvergadering dinsdag 10 maart
1.0pening .

2. Welkomstwoord —=in
elomstwoor JAARLIJKSE ﬁ‘:;lllllf,

. Verslag jaarvergadering 2025: anEmmE lEDEﬂVER‘&m DER

. Overzicht activiteiten, bezetting en ledenverloop
. Jubilarissen 25 jaar lidmaatschap

. Financién:

. Financieel verslag 2025

. Kascontrole commissie

. Aanbieding begroting 2026

10. Bestuurswisselingen

11. Prijsuitreiking fotowedstrijd

12. Rondvraag

Afsluiting
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Mutaties in het leden bestand

Overleden: Mevr. Annie Braakman

Opzegging: Mevr. v.d. Mortel
Mevr. Van Veen

Dhr. Hugen

Mevr. Frencken

Na een verhoging van de subsidie door de gemeente Maasgouw hebben we kunnen afdingen dat de
prijs voor de maaltijden van Heelekker en de Zonnebloem maar een klein beetje zijn gestegen.

De prijs bedraagt vanaf januari € 11.70,- pp. Excl de gebruikte drankjes

Aanmelding maaltijd HeeLekker op woensdag 11 februari; 12.30 u. Snert+balkenbrei

NQAM: e s e teleee e, wil met .......... personen deelnemen
aan de maaltijd.

Betaling € 11,70 - p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco)

Aanmelden kan tot zaterdag 7 februari 2026 via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij
Wiel Derkx, Heerbaan 64; mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl.

Opgave voor deelname aan de Algemene ledenvergadering op dinsdag 10 maart 2026
aanvang 14.00 u.

Ondergetekende........coeveveeiececcnee e, el wil graag met ........ personen
deelnemen
Aan de Algemene ledenvergadering in CC Don Bosco

Dit ingevulde briefje voor 4 maart inleveren bij het secretariaat G.Verlaek, Sterplein 1 Heel
Mailen kan ook: secretaris.kboheel@gmail.com
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