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Nieuwsbrief 
       Seniorenvereniging ‘St. Ambrosius’ Heel 

www.kboheel.nl        Rek. no. NL98RABO 0119 6950 30 

AGENDA.                                                 

 9  maart Alzheimer cafe ’t Leuke Beegden 
10 maart Algemene ledenvergadering CC Don Bosco aanvang 14.00 u 
11 maart Maaltijd Heelekker Aanvang 13.00 u. CC Don Bosco 
25 maart Samen eten met de Zonnebloem CC Don Bosco aanvang 12.30 u 

 
Mededeling van het bestuur: 
Beste senioren vrienden,  
De meesten van jullie kennen mij al sinds ik in het bestuur zit. Mijn naam is Carla 
Coenen. Zo’n 3 jaar zit ik nu in het bestuur van Seniorenvereniging Heel. 
Het bevalt zo goed, dat ik mij beschikbaar stel voor de functie van Voorzitter van 
de Seniorenvereniging. 
Graag zie ik jullie allen bij de volgende Algemene Ledenvergadering. 
Hartelijke groet, 
Carla 
 
 
Belangrijke mededeling over KBO Belastingservice 

Dit jaar kunt u uw belastingaangifte over 2025 door ons laten invullen. 
Belangrijk is dat u zich tijdig aanmeldt om uw aangifte te laten verzorgen. 
We werken met het aangifteprogramma van de belastingdienst. Elke 
persoon heeft een machtigingscode. Bent u voor ons nieuw. Dan dient u die 
code zelf aan te vragen. Hebt u hulp nodig om deze aan te vragen, neem dan 
zo spoedig mogelijk contact met ons op. Leden die de aangifte vorig jaar 
door ons hebben laten verzorgen, krijgen de machtigingscode automatisch 

toegestuurd door de belastingdienst. 
AANMELDEN via Dhr. Har Basten, tel. 0475-572552. 
Na aanmelden krijgt u van ons een afspraakbevestiging, waarin staat welke gegevens we nodig hebben 
voor het doen van de aangifte. Handig dat u deze gegevens tijdig verzamelt en op de afspraak meebrengt. 
Wij nemen na aanmelding contact met u op voor het maken van een afspraak. De invullocatie is weer in 
het parochiecentrum   Mgr. Savelenbergweg 93A in Heel 
Graag zo spoedig mogelijk contact opnemen met: Dhr. Har Basten,  0475-572552 
 

Samen eten met de Zonnebloem 
Woensdag 25 maart koken de vrijwilligers van de Zonnebloem weer een heerlijke maaltijd. 
Om 12.30 uur wordt de maaltijd geserveerd. U kunt zich tot vrijdag 21 maart telefonisch 
opgeven. De dames Mia Janssen (telefoon 571456) en Ans Brouns (telefoon 572118) zijn 
vanaf 18.00 uur telefonisch bereikbaar. De kosten bedragen € 11,70 -  exclusief een 
eventueel drankje. In Don Bosco rekent u de maaltijd plus eventuele consumptie zelf af. 

Jaargang 18, nummer 3 
maart 2026 
Secretariaat: Sterplein 1, 
6097 EA  HEEL 
Tel. 06-36335302 
secretaris.kboheel@gmail.com 
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Jaarvergadering 10 maart 14.00 uur 

Toegang is natuurlijk gratis maar wil je ook informatie over onze vereniging en genieten van koffie, vlaai en 
een optreden van het seniorenorkest Linne en omstreken. Maak dan je aanwezigheid kenbaar door een 
mailtje te sturen naar secretaris.kboheel@gmail.com of lever het strookje in op het adres Sterplein 1 te Heel 

 
Voorlopige agenda jaarvergadering dinsdag 10 maart 
1.Opening 
2. Welkomstwoord 
3. Verslag jaarvergadering 2025: 
4. Overzicht activiteiten, bezetting en ledenverloop 
5. Jubilarissen 25 jaar lidmaatschap 
6. Financiën: 
7. Financieel verslag 2025 
8. Kascontrole commissie 
9. Aanbieding begroting 2026 
10. Bestuurswisselingen 
11. Prijsuitreiking fotowedstrijd 
12. Rondvraag 
Afsluiting 
 

Maaltijd HeeLekker op woensdag 11 maart 2026; 13.00 u.  

We verwelkomen u graag op onze volgende HeeLekker-maaltijd op woensdag 
11 maart, 13:00 u.  
Geef u op via de aanmeldstrook of mail naar dhr. Wiel Derkx, 
wlam.derkx@kpnmail.nl U zult er geen spijt van krijgen!  
AANMELDEN IS VERPLICHT en kan tot zaterdag 7 maart!  
(Maximum 30 gasten incl. 5 koks).  
Meldt u zich ná 7 maart af, dan zult u toch € 11,70 aan CC Don Bosco moeten 
betalen: alle ingrediënten voor de maaltijd zijn immers dan al ingekocht.  
De prijs bedraagt € 11,70,- p.p. , exclusief de gebruikte drank.  
Afrekenen van de maaltijd en de eventuele drankjes doet u bij Don Bosco 
contant of via PIN. 

 
Donderdag 16 april Rondleiding bij de L1 studio 

Altijd al willen weten hoe het Limburgse nieuws en onze programma's tot stand komen? Meld je aan voor 
een rondleiding en L1 laat het je zien!  
Een rondleiding bestaat uit ontvangst met koffie, thee en vlaai, het bekijken van onze bedrijfsfilm en een 
bezoek aan verschillende ruimtes. 
Een groepsrondleiding is mogelijk voor maximaal 40 personen. 

De seniorenvereniging heeft een rondleiding geboekt voor donderdag 16 april as. 
Rondleiding start om 14.00 uur in de studio te Maastricht. 
De kosten bedragen €7,50 p.p. en we vertrekken om 13.00 uur vanuit Don Bosco met eigen auto. Graag 
carpoolen dus. 
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Geef je zo spoedig mogelijk op, maar 
zeker vóór 15 maart; 40 deelnemers 
is het maximum wat die dag mee 
kan gaan. Doe dit door een mail te 
sturen naar: 
secretaris.kboheel@gmail.com 
of lever het strookje in op het adres 
Sterplein 1 te Heel. Geef daarbij ook 
aan of je kunt/wilt carpoolen. 
Stort je bijdrage van €7,50 op de 
rekening van de seniorenvereniging 
NL98RABO0119695030 

 
Mutaties in het leden bestand 
 
Nieuwe leden: 
dhr. en mevr. V.d. Broek, Boslaan Heel 
Opzegging: 
mevr. v.d. Horst Beegden  
mevr. Geuns, Beegden 

Opgave voor deelname aan de Algemene ledenvergadering op dinsdag 10 maart 2026 
aanvang 14.00 u. 
Ondergetekende………………………………… tel…………………………… wil graag met …….. personen deelnemen 
Aan de Algemene ledenvergadering in CC Don Bosco 
Belangrijk.!!!!  
Dit ingevulde briefje voor 4 maart inleveren bij het secretariaat G.Verlaek, Sterplein 1 Heel 
Mailen kan ook: secretaris.kboheel@gmail.com 

Aanmelding maaltijd HeeLekker op woensdag 11 maart; 13.00 u. 

Naam: ……………………………………………………….tel…………………………….. wil met ………. personen deelnemen aan de 
maaltijd. Aanmelden kan tot zaterdag 7 maart: hoe eerder hoe beter. 

Betaling € 11,70- p.p. (Te betalen contant of pinnen na de maaltijd in CC Don Bosco) 

Aanmelden kan tot zaterdag 7 maart 2026 via deze bon ingevuld in de brievenbus te bezorgen bij Wiel Derkx, 
Heerbaan 64; mailen kan ook: wlam.derkx@kpnmail.nl.  

Opgave voor deelname aan de Rondleiding bij de L1 studio op donderdag 16april 2026 
aanvang 14.00 u; we vertrekken om 13.00 uur vanuit Don Bosco met eigen auto. 
Graag carpoolen dus. 
Ondergetekende………………………………………… tel…………………………… wil graag met …….. personen 
deelnemen aan de Rondleiding bij de L1 studio; ik kan zelf  wel / niet  rijden (doorhalen wat niet van 
toepassing is. 
Belangrijk.!!!!  
Dit ingevulde briefje voor 15 maart inleveren bij het secretariaat G.Verlaek, Sterplein 1 Heel 
Mailen kan ook: secretaris.kboheel@gmail.com 
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Een geslaagde (snert)wandeling met een smakelijke finish 

Terugblik Snertwandeling woensdag 11-02-2026 
Aantal personen: 9 en later kwamen er nog 10 personen bij 
Afstand: 7,98 km; Weer: nevelig en +/- 7 tot 90 
  
Het was weer een wandeling door en rond Heel. (Snertwandeling)  
Nadat wij, de 8 km-groep, gewandeld hadden vanaf Don Bosco naar het Wilhelminaplein, sloten zich daar 
bij onze groep van 9 personen nog eens 10 personen aan. Hierna wandelden we allen gezamenlijk naar CC 
Don Bosco, waar we ons aansloten bij de gasten van HeeLekker om 
gezamenlijk te genieten van erwtensoep (snert) met roggebrood, stroop 

en balkenbrij.  
De koks van HeeLekker hadden hard 
gewerkt om voor hun gasten en de 
wandelaars een voedzaam en lekker 
maaltje te bereiden. Het was flink 
aanpoten om de erwtensoep en de 
balkenbrij voor 50 personen op tijd te 
kunnen serveren. Maar gelukkig kon 
iedereen om 12.30 u. aanschuiven.  

Het was zoals gewoonlijk een oergezellige happening. 
  
Volgende week woensdag proberen we weer een wandeling rond ons mooie dorp te maken.  U bent van 
harte uitgenodigd om eens met ons mee te lopen. 
Thieu Coenen 
 

"Beste wandelvrienden", 
Wandelen: het beste medicijn van deze tijd 
 
Op woensdag gaan de wandelschoenen aan 
Om samen op pad te gaan 
Geen haast, geen druk, maar stap voor stap 
Een goed gesprek en een vrolijke grap 
Het tempo laag, de sfeer is goed, 
Zoals dat bij ons senioren moet. 
Soms met koffie of thee en vlaai erbij 
Kijken wij terug, voldaan en HEEL erg blij. 

 


